
LISTA DE CAMARIM – Adson & Alana  

ALANA:  
Uma térmica de leite SEM LACTOSE  
quente (se no inverno) frio (se no verão) 
Um pote de Nescau LIGHT  
Frutas (banana, mamão, morango...)  
Bolo ou Bolachas caseiras. 
 
ADSON: 
4 Doses de Whisky (Red Label ou Jack) 
4 Energéticos Red Bull 
4 Long neck Puro Malte (Heineken, Stella, Eisenbahn ou 
Devassa) 
 
Outros ítens:  
 
12 Garrafas de água mineral  
Papel toalha  
Pratos e copos  
Garfos, facas e colher  
 
O CAMARIM DEVE CONTER: 
Banheiro 
Ar condicionado ou ventilador (se no verão), aquecedor (se 
no inverno) 
Espelho grande 
Cadeiras 
Frigobar, ou caixa térmica  
 
Ao término do show é necessário um segurança na porta 
do camarim para o atendimento de fotos com os fãs. 
 
Dúvidas falar com Mizael 44-99159-9307 (Vivo/Whats) 

shows@adsonealana.com.br 
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